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THU'C TRANG SUC BEN CHUYEN MON CUA NAM VAN DPONG VIEN
TAEKWONDO LUA TUOI 14 - 15 TINH PONG NAI

ThS. L& Anh TG?
ThS. Nguyén Dinh Phat’

TOM TAT
Thong qua cac phuwong phdp nghién ciu co ban trong thé duc thé thao, nghién

cuu da xdc dinh dgrac thuc trang strc bén chuyén mon cua nam vdn dong vién (VDY)
Taekwondo lira tuoi 14 — 15 tinh Pong Nai.

Tir khéa: Sirc bén chuyén mon, nam VDV Taekwondo, lira tuéi 14-15

1. Pit van dé

Strc bén chuyén mon 1a mot yéu
td dic biét quan trong trong cac hoat
dong thé thao; 1 tién dé dé thuc hién cac
ky thuat, chién thuat. Véi mon
Taekwondo, theo luat thi dau hién hanh,
tong thoi gian cia 03 hiép dau 1a 09 pht.
O d6, VDV phai thyc hién lién tuc cac
dong tac di chuyén, tin cong, phong thu.
Strc bén suy giam s& anh huong téi kha
nang thyc hién chinh xac cac dong tac
trong tin cbng, tao ra so hé cho ddi
phuong thyc hi¢n dong tadc phan don,
dong thoi lam suy giam kha nang phdi
hop van dong dan dén lam hong chién
thuat thi dau. Tat ca déu gay anh huong
nghiém trong dén thanh tich thi dau cua
VDV. Viéc danh gia thyc trang suc bén
chuyén moén truéc mdi giai doan huan
luyén 1a viéc 1am hét stic cap thiét, giap
cho céc huan luyén vién c6 cin cir khoa
hoc dé xay dung ké hoach huan luyén
mot cach phu hop gép phan nang cao
hiéu qua huan luyeén.

2. Phuwong phap nghién ctru

Qua trinh nghién ciru d& tai su
dung cac phuong phap nghién ciu sau:
phuong phap phong vén, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap kiém tra
su pham va phuong phap toan hoc thong
ké.

3. Két qua nghién ctru va ban luin

3.1. Thuc trang cong tic hudin
luyén sicc bén chuyén mén cho nam
VDV Taekwondo lira tuoi 14 — 15

3.1.1. Y nghia va thuc trang hudn
luyén sirc bén chuyén mon cho nam VDV
Taekwondo lira tuoi 14 — 15

Pé tim hiéu thuc tién vé vai trd
ctia sttc bén chuyén mon trong cong tac
huén luyén cho nam VDV Taekwondo
Ira tudi 14 — 15, nghién ctu tién hanh
phong van cac huan luyén vién, chuyén
gia, trong tai Taekwondo... Két qua
nghién ctru dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Y nghia va thuc trang huin luyén sirc bén chuyén mén cho nam VDV
Taekwondo Iira tuoi 14 — 15

ét qua Lan 1 (n=32) | Lan2 (n=31)

Noi dung S6 | Tyle| sS6 | Ty | X

Mirc do nguoi % nguoi %
Y nghia phat trién stc | Rat quan
bén chuyén mon cho | trong 18 | 56.25 | 17 | 54.84 | 0.02
nam VDV Taekwondo | Quan trong 14 | 4375 | 14 | 4516 | 0.02 |>0.05
ltra tudi 14 — 15 5

Khong quan | | 400 | 0 | 000 | o
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Thyc trang hudn luyén | R4t quan tim 5 15.63 5 16.13 | 0.08
strc bén chuyén mén cho A

nam VDV Tackwondo gﬁlarr; tam _ 27 | 8438 | 26 | 8387 | 0.08
Itra tudi 14 — 15 am d 0 0.00 0 0.00 0

Két qua Bang 1 cho thy:

- 100% v kién duoc hoi déu co
quan diém ring viéc phat trién stc bén
chuyén mon cho nam VDV Taekwondo
Itra tudi 14 — 15 ¢6 ¥ nghia tir quan trong
dén rit quan trong voi viéc phat trién
thanh tich cia VDV.

- V& thyc trang quan tdm dén phat
trién strc bén chuyén moén cho nam VDV
Tackwondo Itra tudi 14 — 15 c6 10
phiéu/2 1an phong van (chiém 15.88%) y
kién rit quan tdm dén cong tic huin
luyén stic bén chuyén mén, 53 phiéu/2
lan phong van (chiém 84.12%) y kién
quan tim dén cong tac huin luyén stc
bén chuyén mén nhung chua nhiéu. Két
qua tra 161 cua céc huén luyén vién,
chuyén gia va cac nha quan ly
Taekwondo trong 2 lan phong véan la
turong dong véi (p>0.05).

- Nhu vay, ¢ cau hoi thu hai, 100%
cac huin luyén vién c6 quan tdm dén
huén luyén stc bén chuyén mén cho nam
VDV Taekwondo lra tudi 14 — 15 song
phan 16n van dimg & muc quan tim chua
nhiéu. Pay 1a mdt trong nhiing van dé
cip thiét ma chung t6i di tién hanh
nghién ciru nham gép phan nang cao stc
bén chuyén mén cho nam VBV
Taekwondo Itra tudi 14 — 15.

3.1.2. Thuc trang chuong trinh
hudn luyén sikc bén chuyén mén cho nam
VPV Taekwondo hira tuéi 14 — 15 tinh
Pong Nai

Pé thdy r6 hon nita thuc trang
huin luyén strc bén chuyén mén cho nam
VDV Taekwondo ltra tudi 14 — 15 tinh
Pong Nai, nghién ciru tién hanh xac dinh
thuc trang huan luyén cac to chét thé luc
thong qua ké hoach va cac giao an huin
luyén. Két qua nghién ctru dugc trinh bay
tai Bang 2.

Bang 2. Thuc trang chwong trinh huan luyén suc bén cho nam VPV Taekwondo
Itra tuoi 14 — 15 tinh Pong Nai

TT | Néi dung S6 gido an Ty 1é %
1. | Stc nhanh 41 20.30
2. | Strc manh 48 23.76

. x| Chung 14 6.93

3. | Stcben ey ven mén 22 10.89
4. | Mém deo 36 17.82
5. | Kha ning phdi hop 41 20.30
Tong 202 100.00

Két qua nghién ctiu chi ra, nam
2013 trong tong s6 512 gi4o an thi co
tGi 202 gi4o &n c6 huan luyén té chat
thé lyc cho nam VDV Taekwondo lira
tudi 14 — 15 tinh D@)ng Nai, con lai 310
gido &n huan luyén ky thuat, chién
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thuat va thi dau. Theo chdng tdi sé
gido an huan luyén thé luc nhu vay la
tuong ddi phu hop. Tuy nhién, trong
téng s6 202 gido 4an dé tai tién hanh
khao st thi chi c6 36 gido &n Ia huan
luyén sac bén bao gém ca sic bén
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chung va stc bén chuyén mén chiém
ty 1€ 17.82%. DPay la mdt ty 1€ chua
hop ly trong cong tac huin luyén thé
lvc. Lura tudi 14-15 13 lta tudi co su
phét trién manh caa cac hé chic ning
trong co thé, dic biét 1a hé théng tuan
hoan va hd hap. Nhimg VBV c6 tham
nién tap luyén cac chi sé nay cé thé dat
dugc ngudng tdi vu so voi ngudi khoe
manh binh thuong. iy c6 thé coi la
thoi ky man cam dé co thé phat trién
stc bén cho VDV, vi vay né can duoc
wu tién phat trién trong qua trinh huan
luyén t6 chat thé luc cho nam
Taekwondo Itra tu6i 14-15.

3.1.3. Thuc trang su dung bai tdp
phat trién sirc bén chuyén mén ciia nam
VDV Taekwondo lita tuéi 14 — 15

Thong qua quan sat su pham dong
thoi qua khdo sat danh gid cac gido an
huén luyén dé tai nhan thay c6 22 bai tap
dugc cac huin luyén vién st dung trong
cong tac huan luyén strc bén chuyén mén
cho nam VBV Taekwondo lira tudi 14 —
15 tinh Pong Nai. Tuy nhién, cac bai tap
c6 su chénh léch 16n vé tan xuét sir dung,
cac bai tap: Ludt da tong ngang vao 2
dich x 3m trong 3 phut; P4 vong trudc
vao dich trong 3 phut; Pung 1én ngdi
xudng da trudc 2 chan 30 gidy; Da vong
cau tai chd vao dich 60 gidy; Pa vong
cau 2 chan lién tuc vao dich 30 gidy; Phdi
hop da vong cau, da ché vao dich 30gidy;
Da vong cau ddi luyén 3 phat; Hai chan
budc chun da vong cau lién tyc 30 gidy;
ba vong cau budc chun c¢d chan sau 60s
tan so str dung trong 9 gido 4n dat ti 18 tir

7/9 dén 9/9 giao an, twong ung véi ti 16 >
70%. Cac bai tap: Pa vong trudc vao
dich trong 3 phit; Di chuyén tién trudc,
tan coéng bang chan trude va chan sau
60s; Ping 1én ngdi xuong da trude 2
chén 30 gidy; Da vong cau tai chd vao
dich 60 gidy lai gn nhu khong dugc su
dung hoac su dung voi tan sb rat thap
chiém ti 16 11%. Diéu nay cho thiy sy bat
hop 1y trong cach phan b va sir dung dan
xen giita cac bai tap nham huin luyén t6
chét thé lyc. Mit khac, viéc st dung qua
nhiéu bai tap hay t6 hop bai tap thuong
xuyén dan téi sy nham chan trong timg
budi tap dan téi budi tap khong dat duoc
hi¢u qua tdt. Piéu dic biét cha y trong
timg gido an huin luyén 1a can tao duge
cam giac hung phan cho VDV khi tién
hanh tép luyén, moi gido an huén luyén
can phai duoc nghién ctiru va sir dung sd
lugng bai tap hop 1y tranh sy nham chan
song van dat dugc hiéu qua huén luyén
cho VDV. Dic biét 1a VDV & lua tudi
dang c6 su bién ddi manh vé tdm sinh 1y
va thé chit ma dé tai dang tién hanh
nghién cuu.

3.2. Thuc trang sirc bén chuyén
mén ciia nam VDV Taekwondo liva tuoi
14-15 tinh Pong Nai

Trén co s& danh gia thuc trang
cong tac huan luyén sttc bén chuyén mén,
dua trén két qua xdy dung tiéu chuan
danh gid da dugc nghién ctru xay dung,
chung t6i tién hanh kiém tra va phan loai
sttc bén chuyén mén cua 24 nam VDV
Tackwondo loa tudi 14-15. Két qua
nghién ctru duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Thyc trang phan loai sirc bén chuyén mén ciia nam VPV Taekwondo
Itra tuoi 14-15 (n=24)

. Lira tudi 14 (n=13) Lira tudi 15 (n=11)
Xep loai
n % n %
Tét 1 7.69 1 9.09
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Kha 2 15.38 2 18.18
Trung binh 6 46.15 5 45.45
Yéu 3 23.08 3 27.27
Kém 1 7.69 0.00

Két qua bang 3 cho thdy strc bén chuyén mén cua nam VDV Taekwondo tinh
DPong Nai ltra tudi 14 — 15 khong cao, chi yéu ¢ muc trung binh va yéu. VDV xép loai
kha va t6t chiém ty 16 nho. Dé thiy rd hon nita thuc trang stirc bén chuyén mon ctia nam
VDV, dé tai tién hanh biéu dién dudi dang biéu do 1 va biéu do 2.

23.08

46.15

o Tét

m Kha

O Trung binh
OvYéu

B Kém

Biéu dd 1. Thye trang phan loai sirc bén chuyén mén ciia nam VDV
Taekwondo tinh Pong Nai Iira tuéi 14

27.27

45.45

o Tét

B Kha

0O Trung binh
OYéu

B Kém

Biéu d0 2. Thuec trang phan loai sirc bén chuyén mén ciia nam VDV
Taekwondo tinh Pong Nai Itra tuoi 15
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Biéu d6 1 va 2 cho thiy két qua
xép loai trung binh va duéi trung binh
cta Itra tudi 14 chiém téi 84.38% trong
khi d6 loai tt va kha chi chiém 15.63%.
O lta tudi 15 két qua xép loai trung binh
va dudi trung binh chiém toi 72.73%,
trong khi d6 loai tt va kha chi chiém
27.27%.

Qua tim hiéu ban dau ching toi
nhan thay, mot trong nhitng nguyén nhan
chinh dan dén sic bén chuyén mén cua
nam VDV Taekwondo tinh Dong Nai lta
tudi 14-15 con yéu do céc bai tap chua
phu hop va cac HLV chua chu trong phéat
trién sic bén chuyén mon. Pay la mot
van d¢ can dwoc cac huan luyén vién
Taekwondo tinh Pong Nai quan tam
nghién ctu va c6 nhimg diéu chinh kip
thoi gop phan nang cao hiéu qua huan
luyén.

4. Két luan

Tu nhiing két qua nghién ctu
trén, dé tai rat ra mot s két luan sau:

4.1. Thyc trang cdng tac huén
luyén siac bén chuydn mén cho nam
VDV Taekwondo lta tudi 14 — 15 tinh
Pong Nai con mot sb bat cap. Cac huin
luyén vién chua quan tim nhiéu dén cong
tac huin luyén stc bén chuyén mén
(>80% & ca 2 lan phong van). Thoi gian
danh cho huan luyén thé luc sic bén
chuyén mén con it (22 gido an chiém ty
I¢ 10.89%). Céc bai tap dugc st dung lap
lai nhiéu 1an gay nham chan trong qué
trinh huan luyén, anh huéng truc tiép dén
hiéu qua huan luyén.

4.2. Thyc trang sic bén chuyén
mon cho nam VDV Taekwondo ltra tudi
14 — 15 tinh Pong Nai rat dang lo ngai.
Trong d6 sirc bén chuyén mon cia nam
VDV Taekwondo tinh Pong Nai chi yéu
xép loai trung binh va yéu (Itra tudi 14
chiém ty 1 84.38% va la tudi 15 chiém
ty 18 72.73%). Ty 1¢ VDV xép loai kha
gidi chiém ty 1& thap (loa tudi 14 la
15.63% va lira tudi 15 14 27.27%).
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THE ACTUAL STATE OF THE PROFESSIONAL ENDURANCE
OF MALE TAEKWONDO ATHLETES AGED 14-15
IN DONG NAI PROVINCE

ABSTRACT

Through basic research methods in sport, the research has determined the
actual state of the professional endurance of Male Taekwondo Athletes aged 14-15 in

Dong Nai Province.
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